Punkty konsultacyjne dla oséb dotknigtych przemoca
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Dane teleadresowe

Czy z pomocy

Czy placowka ma

mozliwosé
Rodzaj poradnictwa skorzystaé pomocy z $wiadczenia pomocy
Lp. Gmina Peina nazwa punktu ko?’ Poczmv\'/y, lfee, Fumey (e, (e e R Dnii godz!ny przy]e.c .nteresan(ow osoby stosujace wykorzystanlerq i osobom z o
miejscowosé Dyzury specjalistow $rodkow zdalnej niepelnosprawnosciami?
przemoc M i -
mm—_— komunikacji? TAK/ NIE/ w jakim zakresie?
TAK/NIE/:\Nagi TAK/NIE/ w jakim
zakresie?
Miasto Biatystok
TAK
j owa, 1a pomoc TAK TAK dla oséb gtuchych:
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjalne, realizacia kontakt zapewnienie ttumacza jezyka
i i rodzinne, ktori terapia g i i online.
Miejski Osrodek . . indywidualna oraz matzeristw/par, poradnictwo w zakresie oo e-mail obstuga oséb
Pomocy Rodzinie w 5. 85879 79 46 mk@rr;rl:(pr.‘bla\yst przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie grupowe dla edui::ekﬁy::lnoraz (wsparcie z problemem
1| m. Bialystok | Bialymstoku Osrodek 315'4 "k ul. Wiskiennicza 7| 85 879 79 47 et | 050 dorosiych, dzieci i miodziezy, w sytuacii kryzysowej YNy 2 wykorzystani iu sie:
Interwencji ialystol 8587979 48 ‘mopr.bialy schronienie dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, $rodkow alternatywna
) ok.pl k " | terapeutycznych yw
Kryzysowej CZYNNE 7 dni w tygodniu, calodobowo we wszystkie dni dla sprawcow komunikacji zdalnej (na miejscu
roku. DYZURY SPECJALISTOW:psycholog, pedagog, przemocy mozna uzyskac po | w pomieszczeniu na parterze
terapeuta, pracy socjalnej, pracy z domowe wczesniejszym budynku MOPR OIK lub w
rodzina, porady prawne. - swieni miejscu i
osoby)
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
2 | m. Bialystok |przemocy domowejw| 0082 ul- Warszawska | g1 091 71 on poniedziatek i $roda - 15.00 - 18.00 TAK TAK TAK
ELEOS Prawostawny Biatystok et.pl telefonicznie, e-mail
Osrodek Mitosierdzia
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w 15480 TAK
3 m. Biatystok Biatostockim - ul. Jagienki 4 857435843 | klubkrokus@o2.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00 TAK L . TAK
Stowarzyszenia Kiub Biatystok telefonicznie, e-mail
Abstynentow
KROKUS
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
4 | m.Bialystok |Przemocy domowejw/  15-814 ul. Hallera 8 518324206 |DSk-atecza@up. poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Biatostockim Biatystok pl mail
Stowarzyszeniu Klub
Abstynentéw TECZA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
" przemocy domowej w 15-001 ul. Barszczanska . ol _
5 m. Biatystok Stowarzyszeniu Bialystok 5 lok. 102 A 85661 92 62 klub.arka@wp.pl poniedziatek - pigtek 17.00 - 20.00 TAK [ele!ozcaflnle, e- TAK
Abstynentéw Klub
Abstynentéw ARKA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
: przemocy domowej w|  15-193 | ul. Wieniawskiego towar. poniedziatek - piatek 16.00 - 20.00 )
6 m. Biatystok Stowarzyszeniu Bialystok 12 694 409 778 ymierze@tlen.pl sobota 10.00 - 12.00 TAK lelefonlc%lnle‘ e- TAK
Rodzin Abstynenckich mail
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno-
Flomacty dactr otk
" " 15-054 ul. Mieszka 1 8 C mail.com , . TAK
Bi k 73211 ek - 1 -2 TAK
7 m. Bialystol Slows;):;emu Bialystok lok. 14 8573 69 azyl.bialystok poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 telefonicznie, e-mail TAK
pl

Trzezwoéciowych
AZYL




Miasto Suwatki

poradnictwo prawne wt. i czw. 15.30 - 17.30.

TAK,
budynek przystosowany do

Misjski Osrodek dpk@mopr.suwal poradnictwo, knnsul}aqe psychnlog\czne oraz terapia TAK _ potrzeb osb_b z )
Pomocy Rodzinie w ki.pl interwencyjna: w zakresie niepetnosprawnoscia ruchowa;
16-400 875652891 |biuro@mopr.suwa poniedziatek - 07.30 - 15.30 . budynek wyposazony w
8 | m Suwaki owalkach Suwatki |V FIPOWSKA 20B| g7 565 g 7 Iki.pl wtorek - 14,00 - 20.00 TAK doradczym i podjazd dia os6b z
Prskiid www.mopr.suwalki $roda - 14.00 - 20.00 el acy ™ | niepeinosprawnoscia ruchowa;
ryzysowej pl czwartek - 14.00 - 16.00 ' obstuga prowadzona na
pigtek - 14.00 - 18.00 parterze budynku; moziiwosé
komunikacji on-line
Powiat Augustowski
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna dla os6b
Poradnia Zdrowia uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin - poradnictwo
Psychicznego 16-300 w zakresie i p w
9 Augustow Poradnia Terapii - ul. Szpitalna 12 brak rodzinie: TAK NIE NIE
Uzaleznien i Augustow 876432816 cawartek 12.00-17.00
Wspétuzaleznienia piatek 8.00-12.00
Andrzej Stanistaw sobota 8.00-13.00
Litwinczuk
TAK
budynek pozbawiony barier
Punkt Konsultacyjny w! pomoc psychologiczna, terapeutyczna, przemoc domowa, architektonicznych,
10 Augustow Augustowie Renata 16-301_) ul. Kilifskiego 8A 601 195 428 brak terapia uzaleznien Renata Szyszkiewicz-Dobrowolska $roda TAK TAK dostospwany do potrze'bvosob
Szyszkiewicz - Augustow 9.00-18.00, Z niepetnosprawnoscig
Dobrowolska sobota 8.00-17.00 ruchowa, obstuga prowadzona
na parterze budynku,
mozliwo$¢ komunikacji on-line
Powiat Biatostocki
Porady terapeuty uzaleznieri: osobom uzaleznionym (od
alkoholu, narkotykéw), osobom wspétuzaleznionym
(cztonkom rodzin), DDA, pijacym nastolatkom oraz kobietom
Punkt Konsultacyjny 16-070 W cigzy z zespotem FAS, udzielanie wsparcia po zakoriczeniu
11 Choroszcz Uzaleznien w ch - Sienkiewicza 42 brak brak leczenia odwykowego, porady w zakresie przeciwdziatania TAK NIE NIE
Choroszczy oroszcz przemocy domowej.
Dyzur terapeutéw uzaleznien:
pn: 14:00-18:00
wt: 14:00-18:00
| oobraymieno GOPS W pols-002 Baiosocka 25 | 857478035 |* b konsuitacie psychologiczne , umaviane telefoniczne - ostati K NE TAK
Duze Dobrzyniewie Duzym | [')Zuyz”;e‘"” P pigtek miesiaca pomoc psychologa
Pracownia y
. . 15-354 pl pl konsultacje
13 Grabowka Ws’;z’;?:;ﬂ:ﬂluju Bialystok Podlaska 17 504 412 885 Gminy Grabowka TAK NIE TAK
- kontakt I
Ewa Rojek ontakt indywidualny
14| Juchnowiec | Punkt Konsutacyino- | 1g'061 Ul Lipowa 10 65663 11 17 brak poradnictwo prawne: kazdy czwartek 15.30-17.30 TAK NIE NIE
Koscielny Informacyjny Ii‘;é?:(i)ev\vlsc P porady psychologa: kazdy poniedziatek 15.00-18.00
h hal
Miejsko Gminny 16-050 gcpslzlzo%ljwc e TAK TAK
15 Michatowo Osrodek Pomocy M h- K Biatostocka 11 8571317 80 m o’ s.mich poradnictwo psychologiczne: kazdy wtorek 7.15-15.15 TAK wizyty
Spotecznej ichaiowo élo\gwopeﬁ telefoniczne w domu interesanta
problemy uzaleznien i przemocy
punkt K ltacyi wybrane od 15:00-17:00 e 53 na
O s gops@gminapos | stronie Urzedu Gminy oraz tablicy ogloszeri GOPS:
< 18-112 i wietne.eu Dyzur psychologa, osoby doroste i dzieci w budynku Urzedu
16 | Poswigtne Ao | Poswietne Poswigtne 11 | 856501379 ...\, ugposwietne.|  Gminy w godzinach od 13:00 do 16:00 raz w miesiacu TAK NIE TAK
ofiolovym podiaskie.eu | Harmonogram zamieszczony na stronie Urzedu Gminy oraz

Przemoca w Rodzinie

tablicy ogtoszen GOPS,




Poradnictwo w zakresie problemu przemocy domowej, Kei TAK ftacyi
sytuacl kryzysowych W Punkcie Konsultacyjnym
Punkt Konsultacyjny 6-030 ul. J. Pitsudskiego 572 183 266 Dyzur psychoterapeuty ds uzaleznien: K TAK . hvwlistepuja bggeryk .
17 Supras| ds. Uzaleznier w 16 - 9 brak czwartek: od 16.00 do 20.00 TAK zwykorzystaniem | architektoniczne jednak jest
Supragly Supras| 3 604 597380 pigtek: od 9.00 do 12.00 komunikacji mozliwo$¢ ustalenia spotkania
P Dy'm psmologa.' telefonicznej | w MOPS w Supraslu, ktéry jest
$roda: od 15.00 do 19.00 dostosowany do potrzeb osob
Z niepetnosprawnoscia.
Punkt Konsultacyjny
dla Osdb z kazdy pierwszy pigtek miesigca,
18 Suraz Problemem 18-105 Suraz ul. Bielska 17 brak brak terminy zamieszczane na stronie Urzedu Miejskiego w TAK NIE NIE
Alkoholowym lub Surazu
Przemoca w Rodzinie
1. poradnictwo psychoterapeutyczne -
Punkt profilaktyczno- kazda pierwsza i trzecia $roda m-ca od 15.00 -do 19.00
19 Wasilkow kc(ljnsu:at(:ijny d\ah 16-010 21':"“;:122(112 795 727 910 brak poradnictwo dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych TAK NIE di J’:r 5b
" Zmb|0 nietyc Wasilkow T kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca od 15.00 do 19.00 ) W'PO jazd dia osol Zh
! problemami 2. poradnictwo socjoterapeutyczne niepwinosprawnoscia ruchowa
uzaleznien | przemocy Kazdy piatek od 9.00 do 11.00
Punkt P¢ 16-010 TAK
20 Wasilkow unkt Pomocy 01 ul. Dworna 19 533 330 857 brak poniedziatek i czwartek godz. 8.00 - 12.00 TAK NIE podjazd dla 0séb z
Prawnej Wasilkow N o
niepwinosprawnoscig ruchowg
Turosh Koscielna K ftacyjny | 16-108 TUrosh | ) Bigtostocka 5 | 857158019 | gops@turosn.pl | PSYE! tta uzaleznief - konsultacji po TAK d TAKb
21 Punkt Konsultacyjny Koscielna A gop: -p| Wezesniejszym uméwieniu TAK ) la 0s6b z
niepwinosprawnoscia ruchowa
Punkt Konsultacyjny
do Spraw S 85714 00 28 P! poradnictwo prawne - kazdy pierwszy poniedziatek miesiaca
22 Zawady Przeciwdziatania | 16°075 Zawady | Plac Wolnosci 12 wew. 43 dy w godz. 11.00-12.00 TAK NIE NIE
Przemocy Domowej
Mobilny Punkt Wsparcie osobom z problemami, trudnosciami w radzeniu
Wsparcia - Miejski 16-060 sobie w spot nstwie, stresem, !
23 Zabtudow Osrodek Pomocy . ul. Mickiewicza 5 607 676 229 brak przemocy domowej. NIE TAK NIE
Zabtudow
Spotecznej w
Zabtudowie kazdy wtorek miesigca spotkania ze specjalistami po
wczesniejszym uméwieniu
Powiat Bielski
Poradnia Rodzinna ul mops_bielsk_podl TAK
Miasto Bielsk (konsultacyjna) przy 17-100 o aski@op.pl poradnictwo prawne: 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 - 14.00 : TAK
24 Podlaski Miejskim Osrodku | Bielsk Podlaski Kal'm'les’/zs“‘"’Ska 857802006 |\ mopsbielskp | (szczegdlowy harmonogram na stronie internetowej mops) NIE Konsultacje Konsuitacie telefoniczne
Pomocy Spotecznej odlaski.pl eletoniczne
Punkt Informacyjny Janie inf : N b mi hif h
Miasto Bielsk ds. przeciwdziatania 17100 85730 43 50 udzielanie informacji o T]Z?ne:cr;y.c miejscach i formacl Ud;,::;me Tk
25 | podiaski uzaleznioniom PI2Y | gieisk Podlaski ol Kopernka L | telfax 89 73181 | - mkrpa@up.pl poniedziatek od 8.00 do 16.00 NIE i
rzedzie Miasta w wtorek - czwartek od 7.30 do 15.30 telefonicznie
Bielsku Podlaskim
radca prawny: tel.
695905505 PORADNICTWO PRAWNE: w kazda $rode, w godzinach
) psycholog, 17:00 19:00;
P}‘ég‘:“smsg’;:%gﬂ p;ssm‘i'\‘gama POMOC PSYCHOLOGICZNA: dwie soboty w miesiacu:
Miasto Bielsk przeciwdziatania 17-100 ul. Sienkiewicza przemocy, W godzinach 9.00 - 15.00 (styczen, kwiecie), TAK TAK
2 Podlaski zaleznieniom i | Bielsk Podlaski 11A specjalista brak W godzinach 8.00 - 16.00 (maj, sierpie) NIE konsultacje i
oy | Dk Podas N w godzinach 9.00 - 15.00 (wrzesien, grudzier); i
p'zeg";‘y ""k elsku upzjeimeﬁ, (pe‘ KONSULTACJE DLA OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ:
odlaskim Youl w poniedzialek (2 razy w miesigcu), w godzinach 9:00 15:00
572 183 266; . ' @
" w $rody, w godzinach 13:00 - 18:00
psycholog: tel.
690 608 198
prawne, TAK
X . § 17-100 w zakresie przemocy domowej § TAK
27| PoWAIbIelski | Punkt Poradriczo - | gioig pogjpgyi | U 3VAALT | 898332676 Kipl oraz winnych sytuacjach kryzysowych. Dyzury specialistow: NIE konsultacje i
onsultacyjny w godzinach pracy urzedu pon. - pt. w godz. 7.30-15.30
Porady psychologiczne
e pfars w e
o : N przemocy podjazd, petla indykeyjna,
28 Brafisk uzalezn_\onych ! 17-120 Brafisk ul- Rynek 8 857375005 Konsultacje z terapeutg w zakresie uzaleznier od alkoholu i TAK nie punkt znajduje sie na parterze
doznajacych narkotykow
przemocy domowej co 2-gi poniedziatek w miesigcu




www.samorzad.gov.
-~ pliweb/gmina-
Iﬁf‘:) r:l:n‘ ;;T:;‘;T:ﬁ:gb bransk/punkt- konsultacje telefoniczne,
. y . konsultacyjno- poradnictwo psychologiczne TAK - z §¢
2 Brarisk usleznionych | 17-120 Brarsk ul. Rynek 8 534686444 | tomacyiny-dia- | w dwie $rody kazdego miesiaca w godz. od 16.00-18.00 TAK telefoniczne | pomieszczenia na parterze,
ue;ﬁ’f‘iﬁﬁowe. osob-uzaleznionych- do budynku jest podjazd dia
P! y ) i-ofiar-przemocy- wozkow
domowej
poradnictwo psychologiczne TAK - ke taci
30 Wyszki Punkt Konsultacyjny 17-132 ul. Szkolna 17 | 85555 56 815 brak druga i czwarta $roda miesiaca w godz. 14.00-15.30 TAK | f°",5” acje NIE
psycholog/terapeuta uzaleznien telefoniczne
Powiat Grajewski
1. Poradnictwo w zakresie eksperymentowania i uzaleznienia
od narkotykow
czwartek 15.00-20.00
2. Zajecia terapeutyczne w zakresie uzaleznienia od alkoholu TAK
. wtorek 13.00 -18.00 budynek wyposazony w
ul. Konstytucii 3 kZ\l@VvT\\,gP:IvQI'E]E 3. Zajecia terapeutyczne w zakresie uzaleznienia od alkoholu Kontakt .‘M;K' 5 podjazd dla os6b z
31 Grajewo Klub "Zdrowie i | 19-200 Grajewo| 86 211 90 30 -l i dia 0s6b wspotuzaleznionych TAK ontakt telefoniczny | e s einosprawnoscia ruchowa
PP Maja 2b www.leczenieuzal “ badz e-mail
Trzezwosc' ezniengrajewo.pl $roda 8.00-13.00 obstuga prowadzona na
: 4. Motywowanie do podijecia leczenia odwykowego od parterze budynku
alkoholu
poniedziatek pigtek 7.30 - 15.30
6. Konsultacje psychologiczne (ul. Wojska Polskiego 55)
piatek 9.00-14.00
Punkt Konsultacyjny gops@uggrajewo. Porady psychologiczne TAK
Gminnego Osrodka . pl 26.06.2026 1., 16.07.2026 1., 14.08.2026 1., 18.09.2026 1., TAK TAK
Grajewo - D: k 7A 86 272 22 60 TAK
32 ! Pomocy Spolecznej w| 19-200 Grajewo, - Danowel www.gopsdanowe 16.10.2026 1. commodinost | mozliwost komunikacji on-ine
Danéwku k.naszops.pl w godz. 12.00-15.00 omunikacyi on-line
Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla
0s6b doznajgcych przemocy domowej jak réwniez dla os6b
stosujgcych przemoc domowa. Poradnictwo terapeuty -
! wspieranie 0sob uzaleznionych i wspéluzaleznionych i TAK TAK
33| Szczuczin | Punkt Konsultacyiny 19230 |ul-Plac 1000-ecia| g, 735 og; gk“’a@szlcz“czy M| czonkow ich rodzin, zajecia profilaktyczne dotyczace TAK i obstuga pr na
Szczuczyn P problemu uzaleznieri i wspotuzaleznien. mailowo parterze budynku.
psycholog - w co druga $rode w godz. od 16.00 do 20.00
terapeuta - co drugi piatek w godz. od 15.00 do 19.00
Powiat Hajnowski
Spotkania odbywaijg si¢ w lokalu Klubu Dab i w formie pracy
Hajnowskie online. P s3 rozmowy, konsultacje, pomoc
17-200 ks I. Wierobieja 537 888 518 stowarzyszenie_d | dorazna, wsparcie, poradnictwo, pomoc w sytuacji kryzysu, a
34 | Powiat Hajnowski SlowarFyszenle Hajnowka 18 ab@wp.pl takze przekierowywanie do réznych instytucji.Godziny TAK TAK NIE
Abstynentéw i Rodzin, otwarcia Klubu:
Kiub DAB poniedziatek piatek: 10.00 - 12.00 i 16.00 - 20.00
Sobota niedziela: 16.00-20.00
sprawy.spoleczne
Starostwo Powiatowe (@powiat.hajnowk Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie,
w Hajnowce 17-200 Marszatka Jozefa a.pl mediacje.
35 | Powiat Hajnowski Nieodptatna Pomoc Hajnéwka Pitsudskiego 7 8568248 36 www.samorzad.go| Dni powszednie w godz. od 8.00- 16.00 po wczesniejszym TAK NIE TAK
Prawna v.pliweb/powiat- ustaleniu wizyty
hajnowski
p: Punkt kor
poradnia@powiat. wspomagania rozwoju: prowadzona jest wstepna diagnoza
36 Hajnéwka P PI:)r‘adma HV‘?"‘i gzi;:‘l:: J:ﬁ%': 856 822 305 hajnowka.pl rozwoju psychoruchowego dzieci w wieku od 0 do 6 roku TAK TAK TAK
;ycd ologiczno - ajnowka g Zycia w poniedziatek w godzinach: od 9.00-11.00 po
edagogiczna wczesniejszym umowieniu terminu wizyty




Pomoc osobom uzaleznionym: Motywowanie do podjecia
leczenia odwykowego (alkohol, narkotyki, hazard) oraz
. kierowanie do specjalistycznych zaktadow lecznictwa
Pur!kt Konsultacyjny odwykowego.Pomoc osobom wspétuzaleznionym: Wsparcie
$wiadczacy pomoc dla czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych, pomoc w
osobom uza\?z_monym zrozumieniu mechanizméw wspétuzaleznienia, edukacja i
i wspdiuzaleznionym, wsparcie psychologiczne.Pomoc osobom dotknigtym
osobom dotknietym . przemoca w rodzinie: Rozpoznanie zjawiska przemocy,
37 Hajnéwka przemoc domowg 17'200 ul. Aleksego Zina | tel. 85306 78 30 gops@gmina- udzielanie wsparcia i informacji o mozliwosciach zatrzymania TAK NIE TAK
oraz wsp.arme_ dia Hajnowka hajnowka.pl przemocy, inicjowanie interwencji (w tym wspéipraca z
rodzin prze2ywajacych Zespotem Interdyscyplinarnym).Wsparcie rodzin w
frudnoseiw tn opiekuficzo- : dia
wypelnianiu funkcji rodzicéw bezradnych wychowawczo, pomoc w poprawie
opiekuficzo- funkcjonowania rodziny
wychowawezych, Punkt kor dostepny od do pigtku, od
godz. 15:30, zgodnie z indywidualnie ustalonym
harmonogramem konsultacji.
Punkt konsultacyjny
dla osob z
uzaleznieniem jak i
czionkoéw ich rodzin,
motywowanie 0s6b
pijacych ryzykownie i Certyfikowany specjalista Psychoterapii Uzaleznien
szkodliwie oraz 0s6b hajnowka@hajno Udzielanie }Nsp‘arcia osobom majacym problem z a\kohollem i
) uzywajacych innych 17-200 . wka.pl " C - wsparcie -
38 | Miasto Hajnowka $rodkow Hainowk Wierobieja 18 & jarmoc@hajnow motywacje - informacje - konsultacje 2 i 4 sobota miesigca TAK NIE NIE
psychoaktywnych do nowka A Kkapl od 9.00 do 12.00
zmiany zachowania, P
udzielanie wsparcia i
pomocy osobom
dos$wiadczajacym
przemocy domowej
na terenie miasta
Hajnowka.
791 236 377 -
specjalista terapeuta uzaleznier - 15.00-18.00 Il i IV czwartek kazdego
Punkt Konsultacyjny 1. Mickiewi psychoterapii miesigca
39 Narewka W (?emrum " 17-220 Narewka| " MIZGI:WICE uzaleznien brak TAK NIE TAK
Sportu  Edukacjiw 507 081 150 - psycholog - 8.00-12.00 w kazda sobote
Narewce psycholog,
interwent
sprawyspoleczne
40 Narewka N‘9°d';fra;"Wan:°m°° 17-220 Narewka| ul. Bialowieska 1 | 856824836 | @powiat.hajnowk 12.00-15.30 w kazdy czwartek TAK NIE TAK
a
Powiat tomzynski
Punkt konsultacyjny gmina@nowogrod psycholog , rodzinne, p! e z TAK
" Nowogrod q|a. 0séb ) 18-414' ul. tomzyriska 41 86 217 55 61 .com zakresu przeciwdziatania przemocy domowej i naduzywania TAK telefon TAK obstuga prowadzona jest
uzaleznionych i ich Nowogréd www.nowogrod.co alkoholu na parterze budynku
rodzin m 2-gi wtorek kazdego miesiaca w godz. 15.30-17.30 e-mail
Punkt Konsul . psycholog - poradnictwo psychologiczne
“Jr"‘fo‘rm°::y‘jr“’;‘°pyrg‘; 501058978 | ops@miastkowo. pierwsza $roda miesiaca
; 18-413 pl 14:00-18:00
42 | Mastkowo | OfrodkuPomocy | sy uh-Drgat | erapeuta ds. BIPOPS |terapeuta ds.uzaleznier:dwa razy w miesiacu w godzinach od TAK NiE NiE
Spolecznej w uzaleznier: - Miastkowo 16:00 do 18:00 po uprzednim telefonicznym kontakcie z
Miastkowie 692913961 terapeuta.
43 Zbsjna Punkt Konsultacyjny | 18-416 Zbojna | ul. tomzyiska 9 | 86 214 00 25 Jﬁdz‘?&‘)’}’ﬁgg"p 4 MO{Zﬁ';’?';::“C’: QS;E';‘;""%%?» 1730 TAK NIE TAK
Powiat Moniecki
Punkt Konsultacyjny
dla oséb "
24 Gonigdz uzaloznionych, 19-110 Goniadz | ul. Stary Rynek 23| 85 73-80-054 brak psycholog- psychoterapeuta, p»omedzwalk\ w godzinach 18:00- TAK NIE NIE
wspoétuzaleznionych
oraz ofiar przemocy




Kazdy wtorek miesigca,
w godz. 15:45- 17:45
-motywowanie do podjgcia leczenia os6b uzaleznionych i
podjecia terapii osob wspétuzaleznionych ( praca
motywacyjno- edukacyjna),
-motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,

-udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu TAK
Gminny Punkt 19-122 510447366 | pomoc@jasionow odwykowym, messenger, b TA;; jest
45 Jasionéwka Konsultacyjny w Jasi - Swk ul. Knyszyriska 21 85727 80 44 P kal ) -rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie TAK platforma Google obsluga prowab z(;)nakjes na
Jasionéwce asionowka P stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania Meet (wideo i parterze budynku
pomocy i powstrzymania przemocy, audio)
-posiadanie dobrej orientacji na temat dostepnych miejsc
pomocy i kompetencji poszczegélnych stuzb i instytuciji z
terenu gminy, ktére moga wigczyc sige w systemowa pomoc
rodzinie
oraz mozliwo$¢ prowadzenia warsztatéw, grup wsparcia,
treningu zachowar asertywnych, pomocy psychologicznej dla
par oraz prace w obszarze uzaleznien behawioralnych.
N " p terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w druga i czwartg $rode
Punkt Informacyjno- gops@lasw!\y.p\,‘ miesiaca w godz. 9:00-11:00 TAK TAK
46 Jaswity Lgnsu||ajy!ny w 19-124 Jaswity Jaswity 7 tel. 85727 80 20 ht(psv//goplsvjasm\ psycholog przyimuje w pienwszy i trzeci wiorek miesiaca w TAK rnozllw?s'c poradnictwa
minie Jaswity y.pl godz. 9:00-11:00 telefonicznie
Punkt Konsultacyjny w! mops@knyszynpl Wsparcie psychologiczne z elementami interwencji
47 Knyszyn Knyszynie 19-120 Knyszyn ul. Rynek 39 85727 99 96 www.mﬁp;,knyszy kryzysowej czwartek od 13.30 do 17.30 TAK TAK TAK
Wsparcie terapeutyczno- profilaktyczne oraz
. psychospoteczne
48 Moriki GKRPAwW Mofikach | 14 146 poriki | Ul Wyzwolenia 12 brak TAK TAK TAK
Punkt konsultacyjny 737 335994 godziny pracy: telefoniczne
pon - pigtek godz. 7.30- 15.30
terapeutyczne, psychologiczne, socjalne i rodzinne
punkt Informacyino oL Woiska 85738 50 56 gops@trzcianne.pl| porad udzielaja: psychols ys.(;sgalgeuta TAK TAK
49 Trzcianne Konsultacyjny przy 19-104 - ol w.37 : _socjahny TAK poradnictwo poprzez poradnictwo i
GOPS w Tr Trzcianne Polskiego 11/3 www.gops.trzcian poniedziatek 10.00-12.00 ef wsparcie w miejscu
w Trzciannem ne.pl $roda 12.00-14.00 telefoniczne zamieszkania
piatek 10.00-12.00
Powiat Sejneriski
Gminna Komisja
Rozwigzywania Poradnictwo psychoterapeutyczne $wiadczone indywidualnie
50 Giby Probleméw 16-506 Giby Giby 74A 875165735 9ops@giby.pl zgodnie ze zgtoszonymi potrzebami po uprzednim kontakcie TAK NIE TAK
Alkoholowych telefonicznym
Prawnik raz w miesigcu godz.15:30-17:30:
09 czerwiec, 07 lipiec,
04 sierpien, 08 wrzesien,
13 pazdziernik, 03 listopad, 08 grudzien.
y Psycholog 4 razy w miesigcu konsultacje grupowe dla oséb
m".f\’// | /Wm(')“;"se wspéluzaleznionych godz.18:00-19:30: czerwiec 9,11,18,25,
Miejska Komisja m"asy['g/m‘eiskar lipiec 16,21,23,30,sierpien 6,13,20,27, wrzesien 3,10,
Rozwigzywania ul. Zawadzkiego Komisi aJ, 17,24,pazdziernik 8,15,22,29 listopad 5,12,19,26. grudzien
51 | Miasto Sejny Problemow 16500 Sejny | g 9 697416128 | LoV Janiar 3,7,10,17. TAK NIE NIE
Alkoholowych w rob\e):\nmow' Psycholog- konsultacje indywidualne 4 razy w miesigcu,
Sejnach alkzho\n ch-w- godz. 15:00-16:30, czerwiec 3,11,18,25, lipiec 2,9,16,23,
se'n:’:yh/ sierpien 6,13,20,27, wrzesien 3,10,17,24, pazdziernik
] 1,8,15,22, listopad 5,12,19,26, grudzien 2,10,17,22.
Specjalista terapii uzaleznieri - konsultacje grupowe dla oséb
uzaleznionych 2 razy w miesigcu godz. 17:00-20:00
czerwiec 1,8, lipiec 20,27, sierpien 3,17, wrzesien 7,
pazdziernik 5,19, listopad 9,23, grudzien 7,21.
Dyzur psychologa w godz. 13.30-15.30:
Kt ke I -11,25.05.2026r.
s
< 16-503 ul. Wojska sekretariat@cus.k - 16,20.07.2026r.
52 | Krasnopol alkoholowym, 0s0b | o oon g Polskiego 22 8756556 16 rasnopol.eu - 06,17.08.2026r. TAK TAK TAK

dotknigtych przemocg
oraz ich rodzin

-7,21.09.2026r.
-5,19.10.2026r.
-09,23.11.2026r.
-03,07.12.2026r.

Powiat Siemiatycki




17-312

ul. Warszawska

3 dni w miesigcu od 8.00 - 16.00

53 Drohiczyn Punkt Konsultacyjny Drohiczyn 12 85 656 52 63 ol dyzur psychologa TAK NIE TAK
Punkt Informacyjno- cus@mielnik.com. Tera i ¢ TAK mozliwos¢ TAK
peuta ds uzaleznier i przemocy P
54 Mielnik Konsu\tacyjny przy | 17-307 Mielnik | ul. Piaskowa 38 888 207 997 p Dwa razy w missigeu po wezsdnlsjszym uméwieniu sie. TAK online, z
GKRPA w Mielniku cus.mielnik.eu telefon pomocy asystenta
Powiat Sokélski
1. psychoterapii " przyjmuje od 17.00 do TAK
Punkt Informacyjny w . 510 447 366 brak 19, TAK
55 Korycin Korycinie 16-140 Koryein | ul. Knyszyiska 2a 511436 013 pola.mi@op.pl | 2. Psycholog - wytacznie w formie zdalnej po wczesniejszym TAK rozmowy winda
i telefoniczne
umowieniu
PUNKT POMIOCY 16.200
Dabrowa Rodzinie- Punkt - opsdabrowa@mo pomoc psychologiczna
56 | Bialostocka Interwencji Dabrowa | ul- Solidamosei 1 | 882 129 053 psdb.pl $roda: godz. 12.00-19.00 TAK TAK NIE
Psychoedukacja i poradnictwo,
specjalista psychoterapii uzaleznieri i pomocy
57 Janow Punkt Konsultacyjny | 16-130 Janéw | ul. Biatostocka 14 510 447 366 brak j oraz i ji kryzy: j przyjmuje w 3 TAK NIE TAK
pierwsze wtorki kazdego miesigca
w godzinach od 17: 00 do 20:00
Punkt Konsult prawne, p: z TAK
o d osnsu Wiald ul. Dabrowskiego zakresu ochrony zdrowia (psychiatra) TAK brak barier architektonicznych,
58 Sokotka P owé)'f’\:v 5 16-100 Sokdtka | 4 12 9 85711 20 64 opssok@op.pl Specijali$ci przyjmuja 2 razy w miesigcu po 2 godziny, TAK Jef winda, dostosowany do
rzeciwdziatania poradnictwo prawne i psychologiczne 2 razy w miesiacu po 3 telefonicznie potrzeb os6b z
Przemocy Domowej y o
godziny niepetnosprawnoscig ruchowag
Punkt Konsultacyjno- N i . TAK
" poradnictwo terapeutyczne - raz w miesigcu w terminie
Informacyjny dla Oséb| brak barier architektonicznych,
16-150 . 857229417 |mgops@suchowola. znaczonym przez terapeute
59 Suchowola | zRodzin Dotknigtych | o\ =0 | Plac Kosciuszki 5 pl psychologiczne - raz w miesiacu w terminie wyznaczonym TAK NIE winda, dostosowany do
Przemocg Domowa przez psychologa potrzeb oséb z
oraz Problemem niepetnosprawnoscig ruchowa
Uzaleznien
Powiat Suwalski
gops@bakalarze poradnictwo psychologiczne,
) 16-423 87569 40 26 wo.pl poradnictwo pedagogiczne,
60 | Bakalarzewo | Punkt Konsutacyiny | poyciamewo | U RYM®KS | 875604027 |www.gopsbakalar|  poniedziatek po 1 po 15 dniu kazdego miesiaca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl g0dz.10:00-12:00
TAK
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony
Gminnej Komisji poradnictwo psychologiczne (rowniez dla osob barier architektonicznych,
T Rozwigzywania —_ doswiadczajacych przemocy) dostosowany do potrzeb
61 Filipow Probleméw 16-424 Filipow | ul. Garbaska 2 87 555 92 43 brak 2 xw miesiacu w poniedzialek TAK NIE 0s6b 2
Alkoholowych w 16.00 - 19.00 niepelnosprawnoscia
Filipowie ruchowa, podjazd do budynku,
winda wew.
Porad jalist, di b bl Ikohols
Punkt Konsutacyy e ez ctonkowh roaan,
62 Przeros| s p°"ad"‘°“"’"" 1?_;“5:_%"""’ Nowa Pawiowka 1| 875559350 | cus@przerosl.eu 14.07.2026 roku - godz. 13.30 - 16.30 TAK TAK TAK
ﬁfqa.'s';y%'”.ew W awtowka 15.09.2026 roku - godz. 13.30 - 16.30
lowej Pawlowce 17.11.2026 roku - godz. 13.30 - 16.30
Porady specjalistyczne dla oséb z problemem alkoholowym
Punkt ke i oraz cztonkéw ich rodzin:
unkt "d"S“'aCW“y 16.06.2026 roku - godz. 13.30 - 16.30
63 Przeros| P°:a nictwa 16-427 Przero$l|  Rynek 11 875559350 | cus@przerosl.eu 11.08.2026 roku - godz. 13.30 - 16.30 TAK TAK TAK
Specigi‘eyf;;fQO w 13.10.2026 roku - godz. 13.30 - 16.30

15.12.2026 roku - godz. 13.30 - 16.30
Istnieje mozliwo$¢ umowienia rowniez w innych terminach

Powiat Wysokomazowiecki




y . Punkt porad 18-230 R 690 305 604 psyct i ityczne co druga
64 | Ciechanowiec psychologicznych Ciechanowiec ul Mickiewicza 1 (zapisy) brak $roda i co drugi czwartek w miesigcu (naprzemiennie) TAK NIE TAK
TAK
Punkldlionsl{\lk)acwny poradnictwo specjalistyczne dia os6b uzaleznionych od Jerzzﬂlr'nsopc"agif TAK,
65 Czyzew lla 0sob 18-220 Czyzew ul. Polna 5B 604 618 154 brak alkoholu i ich rodzin, konsultacje indywidualne. 1-szy P Al kontakt NIE
uzaleznionych iich poniedziatek miesigca 16.00-18.00 osoba telefoniczn
rodzin i naduzywajaca 4
alkohol
Poinformowanie o obowigzujacym stanie prawnym oraz TAK
przystugujacych uprawnieniach lub spoczywajacych na danej podjazd dla wozkow
osobie obowigzkach, w tym w zwiazku z toczacym sie inwalidzkicj, przy drzwiach
66 Kiukowo Punkt nieodplatnej | ¢ 51 4 i icowo [ul. Mazowiecka 14| 86 2774520 “g@ﬂ:tgvv:g'p"/ postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, TAK TAK kazdego pokoju s tabliczki z
pomocy prawnej : -P! sgdowym Iub sadowo - administracyjnym. Sporzadzanie informacjami dla oséb
projektow pism. Pomoc udzielana jest po wczesniejszym niewidomych, dostosowana
uméwieniu wizyty tazienka
. . TAK
Porady - (obowigzuje wezesniejsza i
y - dla oséb niepetnosprawnych
y . 18-212 Nowe telefoniczna lub osobista) TAK . .
67 | Nowe Piekuty Punkt Informacyjny Piekuty ul. Gtéwna 23A 666 344 674 brak kazda trzecia §roda miesiaca TAK telefonicznie ru(;:;?w?1 Porui(zjaLaczch s';e na
godziny przyjeé interesantow 11.00-15.00 wozkach inwalidzkich zrobiony
jest podjazd
Punkt konsultacyjny . . 0.
o Szepietowo Psychoterapetty ds. 15,.210 ul. Glowna 6 86306 73 00 brak poradnictwo psycho\oglczne,vraz w miesigcu w godz 9:00- TAK TAK v
L Szepietowo 17:00 kontakt telefoniczny
Uzaleznien
Urzad Miejski 18210 poradnictwo prawne, w kazdg $rode w godz. 9:00-12:00 TAK d b ni T:.K h
69 rzad Miejski w & ul. Glowna 6 86 306 73 00 brak poradnictwo ogélne (GKRPA) dotyczace problemow TAK ontakt talot @ 0sol "'e"h nosprawnycl
alkoholowych, w kazdy poniedziatek w godz. 9:00-10:00 ontak telefoniczny fuchowo
Powiat Zambrowski
Log:zoz;"k‘ pokizywdzeni.zam konsultacje iinne zace 0sob
Gmina Miejska 18-300 ’ pokrzywdzonych TAK
70 Zambrow PPokrfywd(zonym Zambrow ul. Fabryczna 3 518 595 707 brow@Pry‘zmaI.or &roda od 15.00 do 20.00 NIE NIE
rzestgpstwem w 9P sobota od 7.00 do 12.00
Zambrowie

Podlaski Urzad Wojewédzki, Wydziat Polityki Spotecznej
Oddziat ds. Rodziny
Biatystok, 24.06.2026 r.




